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ステップ１：コアの確定
•手順１：ホロスコープを作成する（生年月日、出生時間、出生地を入力） 
→オススメ作成サイト：さくっとホロスコープ（「レポート」のタブで「プラシーダス」を選択） 

• 出生時間と出生地が正確な場合 → 太陽・月・ASC(アセンダント)のコア３つ確定 

• 出生時間がおおよそ分かる場合 → 太陽は確定、月は度数によりほぼ確定、ASCは使用不可 
※ASCの星座は出生時間が正確な場合のみ利用可能 
→ASCは4分に1度、度数が進み、2時間毎に星座が移り変わるので、 
「大体10時頃」といったおおよそ正確な情報があれば利用可能なケースもある 

• 出生時間が不明な場合 → 出生時間を12時00分にしてチャートを作成する 
→ 月星座の度数が7度～23度以内にあった場合、その月星座で確定となる（ASCは使用不可） 
→ 月星座が0～6度の場合は1つ前の星座、24～29度の場合は1つ後の星座の可能性がある 
→ ２つの月星座の特徴や欲求を比較して本人の特徴により強く当てはまる方を暫定で月星座とする 
※ 後から正確な出生時間がわかった場合、予想と違う場合もあるので、決めつけすぎないように注意
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ホロスコープ作成

ASC



ステップ２：コアの診断
•コアは次の３つの要素で構成される 

• 太陽：意識して磨いて主体的に発揮していくべきエネルギーの方向性 
→普段は無意識に発揮されがち、自覚なしのケースが多い 

• 月：本質的な欲求の方向性（常にこれを求める、満たすと幸せになれる） 

• ASC：他人から見た時の印象、ペルソナ（仮面）、太陽と月を包むパッケージ、 
           自分自身でも「こうありたい」と思う自己像 

• この３つのパーツがどの星座の性質を帯びているかで性格の大部分が読み取れる 

• 優先順位は「太陽 × 月」「＋ASC(出生時間が正確な場合のみ)」
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コアの方程式

•（ASCの星座）のペルソナをつけて 

• （月星座）の欲求とハートを持った 

• （太陽星座）のエネルギーを持った人
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実例

•いとうまさやのケース：太陽魚座・月蠍座・ASC天秤座 
天秤座の仮面をつけ、蠍座のハートを持った、魚座エネルギーの人 

• あなたのケース：太陽●●座・月■■座・ASC▲▲座 
▲▲座の仮面をつけ、■■座のハートを持った、●●座エネルギーの人
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コアの方程式 × アーキタイプ
•コアの方程式のそれぞれの星座の部分に、各星座のアーキタイプを当てはめて具体的なイメージを作る 

• アーキタイプ（元型）とは？ → それぞれの星座の持つ特徴やキーワードの集合体であるイメージ像。  
それぞれのアーキタイプからその星座ならではのキーワードをイメージすることができる。  
いくつかのアーキタイプさえ覚えておけば、たくさんあるキーワードを丸暗記する必要はない  
元型にはポジティブなものとネガティブなものがあり、その人の人格の成熟度や状況によって様々な現れ方をする 

• ※アーキタイプのイメージは実際の職業とは関係ないが、そのまんまの職業に就いている人もいる 

• 例：いとうまさやのケース：太陽魚座・月蠍座・ASC天秤座  
→ 天秤座の仮面をつけ、蠍座のハートを持った、魚座エネルギーの人 

• 例：「外交官」の仮面をつけ、「探偵」のハートを持った、「先見の明を持つ人」  
例：「ナンパ師」の仮面をつけ、「誘惑者」のハートを持った、「魂を無くした人」 
例：「カウンセラー」の仮面をつけ、「催眠術師」のハートを持った、「神秘主義者」 

• アーキタイプ一覧は次のページから→
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アーキタイプ一覧
•牡羊座ポジティブ：開拓者、戦士、冒険家、サバイバー  
牡羊座ネガティブ：いじめっ子、無謀な愚者、主戦論者 

• 牡牛座ポジティブ：建築家、音楽家、美食家、大地の精霊、沈黙の行者  
牡牛座ネガティブ：頑固なロバ、反動主義者、物質主義者 

• 双子座ポジティブ：目撃者、教師、語り部、ジャーナリスト  
双子座ネガティブ：おしゃべり、永遠の若者、詐欺師 

• 蟹座ポジティブ：繊細な人、ヒーラー、母親、心理セラピスト、看護師  
蟹座ネガティブ：過保護な母、泣き虫、透明人間 

• 獅子座ポジティブ：王／女王、パフォーマー、子供、道化師、貴族、ヒーロー  
獅子座ネガティブ：独裁者、誇大妄想狂、甘やかされた子供、プリマドンナ 

• 乙女座ポジティブ：分析者、奉仕者、批評家、完璧主義者、職人  
乙女座ネガティブ：殉教者、雑用係、不平をこぼす人、あら捜し屋
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アーキタイプ一覧
•天秤座ポジティブ：恋人、芸術家、外交官、仲裁人、カウンセラー  
天秤座ネガティブ：ナンパ師、風見鶏、気取り屋、まとわりつく人 

• 蠍座ポジティブ：探偵、刑事、心理学者、魔術師、催眠術師  
蠍座ネガティブ：誘惑者、スパイ、侵入者、悪い魔法使い／魔女 

• 射手座ポジティブ：ジプシー、学者、生徒、哲学者、移住者  
射手座ネガティブ：純粋な愚者、尊大で嫌な人、狂信者 

• 山羊座ポジティブ：父、総理大臣、隠者、長老、戦略家、社長  
山羊座ネガティブ：暴君、気難しい人、陰謀家、権力を誇示する人 

• 水瓶座ポジティブ：追放者、天才、預言者、科学者、真実を告げる人、革命家  
水瓶座ネガティブ：はみ出し者、奇人、社会病質者、犯罪者、冷淡な人 

• 魚座ポジティブ：神秘主義者、夢想家、詩人、預言者、先見の明を持つ人、二十面相  
魚座ネガティブ：中毒者、魂を無くした人、無力な人、忘れん坊、犠牲者
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ポジティブとネガティブ

•自信が有る、自己肯定感が高い、エネルギーが高い状態、人格が成熟 

• → ポジティブなアーキタイプやキーワードが特徴として現れやすい 

• 自信が無い、自己肯定感が低い、エネルギーが低い状態、人格が未熟 

• → ネガティブなアーキタイプやキーワードが特徴として現れやすい
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コアの欲求：太陽
•太陽：無自覚で無意識に発揮しているエネルギー／強み 

• 「やりたくてやる」わけでは無いが「上手くできる」事が多く、他人から任されやすい 

• 自分にとっては「できて当たり前」「気づいたらやっている」ケースが多く、自覚しにくい 

• 「率先してやりたいわけではないけど、求められるし、上手くできるからやる」感覚 

• 他人からよく褒められる／評価される部分が「自分の強み」である可能性が高い 

• 太陽の才能を自覚し、意識的に磨いて発揮していく事で、生まれ持った本来の役割を果たせる 

• 無意識に使っていたエネルギーを自覚し、意識して積極的に使うことが大事
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コアの欲求：月
•月：→ 意識的にも無意識的にもついつい求めてしまう欲求  
　　→ 満たすと幸せになれるポイント  
　　→ 欠落／欠損した部分（欠けているからこそ充足したい、手に入れたい） 

• 「欲しい／やりたい」けど「手に入る／できるとは限らない(できない)」、 
「そう在りたい」けど実際には「（何かが欠けていて）そう在ることはできな
い」というケースが多い 

•  月の欲求を持続的に満たし続ける方法  
→自力：太陽を活かしたスキルを磨くなどの努力で自らの欲求を満たす 
→他力：自分の月の欲求を満たしてくれる人を身近なところに置く
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コアの欲求：ASC
•ASC：他人からの第一印象として見られがちな要素 

• 例：ASCが牡羊座 → 牡羊座っぽい印象を持たれがちだけど、実際は… 

• 太陽と月のコアを包み込むパッケージ、仮面（ペルソナ）ではあるものの  
自分自身の「こうありたい」という欲求として現れるケースも多い 

• ASCと太陽／月の星座が異なると「外見／印象と内面／性格のギャップ」が生じやすい 

• 人によってASCの要素が太陽／月以上に性格に強く反映されるケースもある 

• ASC星座の要素を意識的に磨くことで、「なりたい自分になる（自己実現）」に近づく
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コアの欲求：実例
•例：太陽 × 獅子座 
→ 好きかどうか、やりたいかどうかとは別に、獅子座っぽいことが得意／才能がある（リーダー
シップ、自己表現、自己主張、パフォーマンス、注目を集める等）  
→けど、やれること／得意なことが好きとは限らない 

• 例：月 × 天秤座 
→ 天秤座っぽくありたい（人気者になりたい、モテたい、嫌われたくない、公平な存在で居た
い、周りを楽しませたい、オシャレでいたい、かっこいい／可愛くありたい）  
→けど、できるかどうかは努力次第 

• 例：ASC × 双子座 
→ 双子座っぽく見られがち（好奇心旺盛、フットワーク軽い、おしゃべり、物知り等）  
→ けど、実際はASC双子座の要素以上に他の星の特徴が強く出るケースも多い  
→ ASCの要素もあるにはあるが、判断や決断の基準になるのは太陽／月のケースが多い
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コアの活用法
•太陽：太陽星座の持つ要素を「才能／強み／長所」であると自覚し、好き嫌いに関わらず
意識的に磨き、他人のために使って貢献する。才能を磨いてスキルにする。 

• 月：自分の月の欲求を自覚し、適度に満たす事が重要。月の欲求はコントロールしないと
暴走し、振り回されることがある（その時は大抵何をしても上手く行かない）。月の欲求
の充足を他人任せにせず、自力で充足できるような環境づくりやスキル磨きをする。 

• 太陽 × 月：「月の欲求を満たすために太陽のエネルギーを使う」のではなく、 
「太陽のエネルギーを使った結果、月の欲求が満たされる」形になるのが理想 

• ASC：アセンダントの星座の要素を磨くと他人からの印象が良くなり、セルフイメージ
が高まり、より自分に自信が持てるようになる
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コアの融合
•「太陽 × 月 × ASC」の３つの星座の融合したイメージがあなたのコア 

• ３つの星座をバラバラにそれぞれで捉えるのではなく、３つの星座の要素
が融合した形をイメージすることでより解像度が上がる 

• それぞれの星座の長所をポジティブに融合し、さらなる強みを発見できる
ように、アーキタイプやキーワードをヒントに独自に組み合わせる 

• “自分のコア”への理解を深めることが、自分の人生を輝かせる鍵
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